AdrianVillaRoss

Guia practica de crecimiento personal

CAPSULA 14 - EL HUMANO

Lleva Paz

El cardcter también se revela por el ambiente que dejamos a nuestro alrededor.

5 PASOS PRACTICOS
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No te enganches con el conflicto
Vivir enojado consume mds d quien lo provoca que a quien lo recibe.

Identifica a quienes siembran division
No para odiarlos, sino para no volverte como ellos.

Rodéate de quienes construyen
Busca solucionesy reconciliacién, no confrontacion.

Examina tu propio corazon
éllevas paz a donde llegas o dejas conflictos detras?

Sé fuente de tranquilidad
Haz que quienes te rodean vivan con mds confianza y esperanza.

RETO DE 30 DIAS

Durante 30 dias, evita alimentar un chisme, queja o pelea al dia. Sustitayelo
por una palabra que sume paz o solucion.

REFLEXION FINAL

“Las personas mads valiosas no son las que ganan todas las
discusiones, sino las que dejan a los demas mas tranquilos.”

Unete a la comunidad - Circulo de Integralidad Humana
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