AdrianVillaRoss

Guia practica de crecimiento personal

CAPSULA 08 - EL APRENDIZ

Suelta el Control

A veces la mejor decisidn no es controlar mds, sino confiar mas.

5 PASOS PRACTICOS

'I Aceptaque tu perspectiva es limitada
La humildad empieza al reconocer que aun tienes mucho por aprender.

Haz una pausa antes de decidir
Escuchaq, reflexiona y busca consejo antes de actuar.

3 Revisa desde donde decides
¢Actuas desde la sabiduria o desde el miedo, el impulso o el orgullo?

Priorizalo que de verdad importa
La vida suele reflejar el orden de tus prioridades.

5 Cambiala pregunta
Pasa de “¢por qué me pasa esto?” a “¢qué puedo aprender de esto?”.

RETO DE 30 DIAS

Durante 30 dias, ante cada dificultad escribe una sola frase: qué te vino a
ensenar. Cambia el reclamo por aprendizaje.

REFLEXION FINAL

“Una persona sabia no es la que nunca se equivoca, sino la que
deja que cada experiencia la transforme en alguien mejor.”

Unete a la comunidad - Circulo de Integralidad Humana
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