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Guia practica de crecimiento personal

CAPSULA 11 - EL HUMANO

Fuerza sin Ruido

El verdadero cardcter no necesita levantar la voz para hacerse respetar.

5 PASOS PRACTICOS
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No vivas ala defensiva

No conviertas cada diferencia en batallg; la paz vale mds que tener razon.

No imites a quien avanza pisando
Los resultados rapidos suelen dejar relaciones rotas.

Elige el respeto sobre el miedo
La influencia que nace del miedo dura poco; la del respeto permanece.

Defiende tus convicciones con respeto
Puedes sostener lo que crees sin faltar al otro.

Revisa por qué cooperan contigo
¢Te respetan o te temen? Eso define tu liderazgo.

RETO DE 30 DIAS

Durante 30 dias, ante cada desacuerdo responde con firmeza y calma —sin
levantar la voz— y busca entender antes de ganar.

REFLEXION FINAL

“Las personas que dejan huella no son las que se impusieron, sino
las que vivieron con firmeza, integridad y respeto.”
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