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Guia practica de crecimiento integral

CAPSULA 14

Mdas Alla del Momento

No todo lo que promete felicidad estd interesado en tu bienestar.

5 PASOS PRACTICOS

1 Nocreasenel“nohabraconsecuencias”
Casi todas las decisiones que destruyen empiezan asi

Mira mas alla del placer inmediato
Preguntate qué podrias perder manana

Distingue satisfaccion pasajera de vidaplena

Esa es la verdadera libertad

Evalia hacia donde conduce el camino
No solo la puerta de entrada
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Elige lo que conserva tu paz e integridad
Aungue no sed lo mds emocionante

RETO DE 30 DIiAS

Antes de cada decision impulsiva este mes, pregintate: ¢qué podria
perder manana por esto?

REFLEXION FINAL

“La sabiduria consiste en dejar de mirar unicamente la puerta
de entrada y comenzar a preguntarte hacia dénde conduce el
camino.”

Unete a la comunidad - Circulo de Integralidad Humana



