AdrianVillaRoss

Guia prdctica de crecimiento integral

CAPSULA 03

Cuida Lo Que Ya Tienes

Mientras perseguimos lo nuevo, muchas veces descuidamos lo
verdaderamente valioso: la confianzq, la familig, la salud, el
propodsito.

5 PASOS PRACTICOS

Deja de mirar solo hacia afuera
La felicidad no siempre estd en lo proximo
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Invierte tiempo en tus relaciones
La confianza se fortalece con atencidon y compromiso

Cuida tu cuerpo y tu salud
Antes de que te toque extranarlos

Alimenta tu propésito
No lo dejes en pausa por lo urgente
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Cultiva lo que ya te fue confiado
En vez de buscar constantemente algo diferente

RETO DE 30 DIiAS

Cada dia durante 30 dias, dedica 10 minutos a cuidar algo que ya
tienes — una relacion, tu salud o tu proposito — en lugar de perseguir
algo nuevo.

REFLEXION FINAL

“Las mayores riquezas de la vida rara vez se descubren en otro
lugar. Se construyen, dia tras dia, en el lugar donde ya estas.”

Unete a la comunidad - Circulo de Integralidad Humana



