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Guia practica de crecimiento personal

CAPSULA 12 ' EL HUMANO

El Ambiente que Dejas

No son las paredes las que hacen un hogar, sino el cardcter de quienes lo habitan.

5 PASOS PRACTICOS

'I Cultiva laintegridad
Una personad integra transmite seguridad a su alrededor.

Cuidate del orgullo
Te hace dejar de escuchar y detiene tu crecimiento.

No te hace mds pequeno; te hace mas fuerte y capaz de aprender.

2
3 Elige la humildad
4

Busca coherencia, ho impresionar
El respeto nace de la coherencia entre palabras y acciones.

5 Observalo que sienten a tulado
¢Encuentran paz o tension, confianza o incertidumbre?

RETO DE 30 DIAS

Cada noche, preglntate qué ambiente dejaste hoy en tu casa y tu trabgjo:
é¢paz o tension? Anota algo que mejorar mafana.

REFLEXION FINAL

“El mayor reconocimiento es que, con los anos, las personas digan
que tu vida hizo mejores las suyas.”

Unete a la comunidad - Circulo de Integralidad Humana
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