AdrianVillaRoss

Guia practica de crecimiento personal

CAPSULA 09 - EL CONSTRUCTOR

Construir con Intencion

Lo que perdura no nace del impulso, sino de decisiones construidas con propésito.

5 PASOS PRACTICOS

'I Decide pensando en el largo plazo

¢Tu eleccion seguird teniendo sentido en 5, 10 o 20 afos?

Construye los cimientos primero
Antes de levantar el proyecto, asegura la base.

Antes de crecer, fortalece lo que te sostiene.

3 Echaraices profundas
4 Verificala direccion antes de acelerar

La velocidad no sirve si vas al lugar equivocado.

5 Construye sobre principios que resistan
No hagas muchas cosas; haz cada una sélida.

RETO DE 30 DIAS

Elige una decision importante y, antes de tomarla, escribe si seguira teniendo
sentido dentro de diez anos. Déjala reposar 24 horas.

REFLEXION FINAL

“El éxito no se define por la velocidad con la que llegas, sino por la
solidez de aquello que construyes.”
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