AdrianVillaRoss

Guia practica de crecimiento personal

CAPSULA 13 EL APRENDIZ

Actitud de Aprendiz

La sabiduria no llega a quien cree saberlo todo, sino a quien nunca deja de
aprender.

5 PASOS PRACTICOS

'I Ten la humildad de escuchar

Considera que alguien puede ver algo que td adn no ves.

Haz preguntas y buscamentores

Aprende de quienes ya recorrieron el camino.

Para no tener que repetirlos en tu propia historia.

3 Aprende de los errores ajenos
4 Convierte el consejo en accion

El conocimiento solo vale cuando lo pones en practica.

5 Conservala actitud de aprendiz
Incluso después de recorrer un largo camino.

RETO DE 30 DIAS

Cada semana, pide consejo a alguien que admires, esclchalo sin defenderte
y aplica una sola cosa. Repite con otra persona.

REFLEXION FINAL

“La diferencia entre quien crece y quien se estanca no es la
inteligencia: es la capacidad de escuchar.”

Unete a la comunidad - Circulo de Integralidad Humana

www.AdrianVillaRoss.com



