AdrianVillaRoss

Guia prdctica de crecimiento integral

CAPSULA 08

Tu Brdjula Interior

Los principios correctos son una brdjula que sigue funcionando
incluso cuando todo a tu alrededor cambia.

5 PASOS PRACTICOS

1 Aprendede quienes recorrieron el camino
La experiencia ensefia lo que el orgullo tarda en comprender

Convierte los consejos en convicciones
No basta con escucharlos una vez

Actiia con disciplina, no solo motivacion
La disciplina permanece cuando las ganas se van

Revisa qué principios guian tus decisiones
sConvicciones solidas o solo reacciones diarias?
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Construye unabase que te oriente
Para no empezar desde cero en cada desafio

RETO DE 30 DIiAS

Escribe 3 principios que quieres que guien tus decisiones y revisalos
cada mafana durante 30 dias.

REFLEXION FINAL

“Los principios correctos tienen la capacidad de iluminar tu
camino en cualquier etapa de la vida.”

Unete a la comunidad - Circulo de Integralidad Humana



