AdrianVillaRoss

Guia prdctica de crecimiento integral

CAPSULA 13

Vivir con Intencion

La sabiduria siempre estd disponible, pero solo transforma la vida de
quienes aceptan su invitacion.

5 PASOS PRACTICOS

1 Dejadeesperar que todo tenga sentido solo
El proposito comienza cuando decides vivir con intencion

Elige lareflexion sobre la reaccion
En vez de vivir apagando incendios

Reconoce que ho tienes todas las respuestas
Ese es el punto de partida para crecer

Rodéate de quienes desafien tu pensar
Abre espacio en tu agenda para aprender

g A W N

Construye habitos que fortalezcan tu caracter
Una vida con sentido se construye asi

RETO DE 30 DIiAS

Cada dia durante 30 dias, aparta 10 minutos para detenerte, reflexionar
y aprender antes de reacciondr a las urgencias del dia.

REFLEXION FINAL

“Una vida con sentido se construye cada vez que eliges
sentarte a la mesa de la sabiduria.”

Unete a la comunidad - Circulo de Integralidad Humana



